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DROGERIEN GOSSAU

Die Wechseljahre beglei-

ten jede Frau in einen

neuen Lebensabschnitt

— und doch wird viel zu selten offen dartber
gesprochen. In diesem informativen Fachreferat von
Moni Vetter und Noelle Ochsner von den Drogerien Gossau
nehmen wir dem Thema das Tabu: Erfahre, was hormonell im Korper

passiert, wie du diese Phase positiv gestalten kannst und welche Mdglichkeiten es gibt,
Beschwerden natUrlich zu lindern.

Leitung Moni Vetter und Noelle Ochsner
Datum/Zeit Dienstag, 1. September 2026, 19.30 - 21.30 Uhr
Ort Otmarzentrum, Andwil
Mitglieder CHF 20.- / Nichtmitglieder 30.-
Kosten inbegriffen ist das Referat, ein Goodie-Bag und CHF 10.- Gutschein

der Sonnen & Neudorf Drogerien Gossau

Bis 28. August 2026 bei Nicole Ledergerber — 071 380 06 04 oder

Anmelden anmeldung@fg-fanegg.ch

Anmeldung & Infos:
www.fg-fanegg.ch



